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Was ist Rugby
__________________________________

Rugby ist Teamsport, der viel Körpereinsatz erfordert, einerseits im Zweikampf und andererseits, um den Ball nach vorne in die Tryzone zu tragen. Dies gelingt nur mit der Unterstützung der Teamkollegen. 


Values
__________________________________

Passion
Wir betreiben Rugby mit grosser Leidenschaft, setzen uns für den Sport ein und identifizieren uns stark damit.

Solidarity
Wir sind eine Gemeinschaft und Familie, seid dies im Verein, als Teil von Suisse Rugby oder weltweit. 

Integrity
Wir stehen für unsere Werte ein und leben diese auf und neben dem Rugbyplatz.

Respect
Wir respektieren uns, unsere Teamkollegen, die Gegner und speziell den Schiedsrichter.

Discipline
Wir kämpfen füreinander auf dem Feld und geben unser Bestes innerhalb der herrschenden Regeln.


















Interessiert?
__________________________________

Kontaktperson I Clubwebseite I Social Media


Trainieren in Ort
__________________________________

Adresse Trainingsplatz
Was muss man mitbringen



Wer
__________________________________

Auf dem Rugbyfeld hat es Platz für Mädchen und Jungs, ganz egal ob gross und stark oder klein und flink. Du bringst deine Stärke ins Team mit. Wir brauchen jede und jeden, um einen Try zu legen!
Alter


Wann
__________________________________

Wann findet das Training oder die Veranstaltung statt


Kosten
__________________________________

Welche Kosten entstehen
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#AdvanceTogether
#AvancerEnsemble
#ZusammenVorwdrtskommen

#Avanzarelnsieme SUISSE
RUGBY
— FSR—

www.suisseru gby.com
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NSRV ARSN

Nordschweizer Rugbyverband
Association de Rugby Suisse Nord
Associazione di Rugby della Svizzera del Nord





